


Wie konnen wir erklaren, wa-
rum wir krank werden? Was
bedeutet es eigentlich, gesund
zu sein? Was kann ich tun, um
ein fir mich gutes, ausgefilltes
Leben zu leben, wieder gesund
zu werden und zu bleiben? Was
habe ich eigentlich fir eine
Krankheit?

Auf diese und viele grundlegen-
de Fragen versucht die psycho-
somatische Medizin Antworten
zu geben. Sicher wissen wir
heute, auch durch das mannig-
faltige Wissen der Neurobio-
logie, dass es selten nur einen
Grund flr Storungen unseres
Wohlbefindens gibt, sondern
dass es viele Bedingungen aus
der Lebensgeschichte, dem Beruf, dem korperlichen Befinden, der
Familie, den verschiedenen Lebensabschnitten mit méglichen Krisen
gibt, die zu Erkrankungen an Kérper und Psyche filhren kdnnen, sie
verschlimmern oder unterhalten.

Chefarzt
Andreas Stahle

FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Naturheilverfahren

Wir bieten mit dem Ziel der Besserung |hrer Beschwerden und zu bes-
serem Verstandnis und Bewéltigung modernste integrative Einzel- und
Gruppenpsychotherapie in Kombination mit intensiver nonverbaler
Therapie. Neben indikations- und zielgruppenspezifischen Angeboten
sehen wir in der berufsbezogenen Diagnostik, Therapie und Begleitung
der Rickkehr in den Arbeitsprozess unsere Schwerpunkte. Denn Ge-
sundheit kann nur im gelungenen Wechselspiel zwischen dem Men-
schen und seiner Umwelt fortbestehen.

Hauptindikationen

B Affektive Stérungen (Depressionen, Belastungsreaktionen,

Burn-Out)

Angst- und Zwangserkrankungen

Personlichkeitsstorungen
Essstorungen, vor allem Adipositas als Folgeerkrankung

Somatopsychische und/oder psychosomatische Stérungen

(z.B. chronifizierte Schmerzstérungen)

B Berufsbezogene Erkrankungen (Uberlastungs- und Uberforde-
rungssyndrome, Mobbingfolgen, spezielle Angebote fir altere
Arbeitnehmer)

B Mann! Spezielles Angebot fiir depressive Manner

Therapieangebote

Einzel- und Gruppenpsychotherapie mit ausfihrlicher Diagnostik
Berufsorientierte Einzel- und Gruppenangebote

Interne und externe Belastungserprobungen
Genderspezifische Therapie

Bewegungs- und Sporttherapie

Physiotherapie und physikalische Therapie

Tanz- und Kdrpertherapie

Ergo- und Musiktherapie

Entspannungsverfahren

Gesundheitstraining, z. B. Nichtrauchertraining

Training emotionaler Kompetenz (TEK)

Intensivierte Rehanachsorge (IRENA/Curriculum Hannover)
Kinder als Begleitpersonen

Angebote fir Angehdérige

Vortrage zu medizinischen und therapeutischen Themen

(z. B. Schlafstérungen, Stress, Depression, Gesundheit,
Psychopharmaka)

Unterbringung/Raumliche
Ausstattung

B Ruhige Lage in parkahnlicher Landschaft

B 5 Gehminuten zum Stadtzentrum

B Komfortabler, vielseitiger Erholungsbereich mit Saunaanlage,
Fitnesscenter und Hallenbad (12,5 x 25 m)

100 Zimmer mit gehobener Ausstattung mit Telefon, WLAN,
TV, teilweise Balkon

GroRziigige Gemeinschaftsraume mit Billard und Tischtennis
Mountainbike-/Fahrradverleih im Haus

Bibliothek (belletristische Literatur)

Internet-PC

Vitalbar

Bad Orb
Bad Orb, ein renommiertes Kurbad im idyllischen hessischen Spes-
sart mit sanftem Mittelgebirgsklima, ist der ideale Ort, Ihre inneren
Kraftquellen zu aktivieren und wohltuende Ruhe zu genieRen. Der
Kurpark mit Gradierwerk ladt zu entspannenden Spaziergéngen ein.
Malerische Wanderwege in einem der groRten zusammenhéngen-
den Waldgebiete Deutschlands, die romantische Altstadt oder Aus-
flige in die interessante Umgebung und vielfaltige Freizeitangebote,
u. a. die Toskana Therme, runden das vielfache Angebot ab.




